
Bevor Du das nächste Mal mit Deinem Neurologen sprichst, solltest Du vielleicht darüber nachdenken:
- Was hat sich seit Deinem letzten Besuch beim Neurologen verändert?
- Haben diese Veränderungen Dir oder Deiner Familie besondere Probleme bereitet?
Wenn ja, solltest Du die Änderungen notieren, die für Dich am wichtigsten sind:
 
1.______________________________________________________________________________________
 
2. ______________________________________________________________________________________
 
3. ______________________________________________________________________________________
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